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1. Цели и задачи дисциплины

1.1. Цели дисциплины
Целью дисциплины является формирование физической культуры личности и способности

направленного использования средств физической культуры, спорта для сохранения и укрепления
здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятель-
ности.

1.2. Задачи дисциплины
– понимание роли адаптивной физической культуры и здорового образа жизни в развитии

личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;
– овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и

укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и
свойств личности и самоопределение в адаптивной физической культуре;

– формирование мотивационно-целостного отношения к адаптивной физической культу-
ре, установки на здоровый образ и стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспи-
тание потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

– приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельно-
сти для достижения жизненных и профессиональных целей

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Дисциплина «Адаптивная физическая культура» (Б1.В.1.ДВ.1.6) относится к блоку 1 (вариа-

тивная часть). 
Предшествующими дисциплинами, формирующими начальные знания, являются: Физиче-

ская культура и спорт. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
– ОК-7 способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
В результате изучения дисциплины обучающийся должен:
– знать научно-практические основы адаптивной физической культуры; основы здорово-

го образа жизни; особенности использования средств адаптивной физической культуры для опти-
мизации работоспособности; простейшие методики самооценки работоспособности, утомления и
применения средств адаптивной физической культуры для их направленной коррекции; методы
самоконтроля состояния здоровья и развития (стандарты, программы, формулы) функционального
состояния (функциональные пробы); методику проведения учебно-тренировочного занятия и осо-
бенности подбора физических упражнений по адаптивной физической культуре; методы самооцен-
ки физической и спортивной подготовленности (тесты, контрольные задания). 

– уметь использовать методики эффективных и дополнительных способов владения жиз-
ненно важными умениями, обеспечивающими сохранение и укрепление здоровья, развитие и со-
вершенствование психофизических способностей личности; составлять индивидуальные програм-
мы  физического  воспитания  и  знаний  с  оздоровительной,  рекреационной  восстановительной
направленностью; назвать методы регулирования психоэмоционального состояния, применяемые
при занятиях адаптивной физической культурой. 

– владеть использовать  методики эффективных и дополнительных способов владения
жизненно важными умениями, обеспечивающими сохранение и укрепление здоровья, развитие и
совершенствование психофизических способностей  личности;  составлять  индивидуальные про-
граммы физического воспитания и знаний с оздоровительной, рекреационной восстановительной
направленностью; назвать методы регулирования психоэмоционального состояния, применяемые
при занятиях адаптивной физической культурой. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Таблица 4.1 – Трудоемкость дисциплины

Виды учебной деятельности Всего часов Семестры
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6 семестр

Аудиторные занятия (всего) 4 4

Практические занятия 4 4

Самостоятельная работа (всего) 316 316

Выполнение контрольных работ 316 316

Всего (без экзамена) 320 320

Подготовка и сдача зачета 4 4

Общая трудоемкость, ч 324 324

5. Содержание дисциплины 

5.1. Разделы дисциплины и виды занятий 
Разделы дисциплины и виды занятий приведены в таблице 5.1. 

Таблица 5.1 – Разделы дисциплины и виды занятий 

Названия разделов дисциплины
Прак.
зан., ч 

Сам.
раб., ч 

Всего
часов 
(без

экзамена
) 

Формируемые 
компетенции 

6 семестр

1 Адаптивная физическая культура. 4 316 320 ОК-7

Итого за семестр 4 316 320

Итого 4 316 320 

5.2. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечивающими (предыдущими)
и обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами 

Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечивающими (предыдущими) и
обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами представлены в таблице 5.2. 
Таблица 5.2 – Разделы дисциплины и междисциплинарные связи 

Наименование дисциплин

№ разделов
данной

дисциплины, для
которых

необходимо
изучение

обеспечивающих
и обеспечиваемых

дисциплин

1

Предшествующие дисциплины

1 Физическая культура и спорт +

5.3. Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины, и видов занятий 
Соответствие  компетенций,  формируемых  при  изучении  дисциплины,  и  видов  занятий

представлено в таблице 5.3. 
Таблица 5.3 – Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины, и видов заня-
тий 

Компетенции 
Виды занятий 

Формы контроля
Прак. зан. Сам. раб.
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ОК-7 + + Контрольная работа, Зачёт, Тест

6. Интерактивные методы и формы организации обучения 
Не предусмотрено РУП.

7. Лабораторные работы
Не предусмотрено РУП.

8. Практические занятия (семинары)
Наименование практических занятий (семинаров) приведено в таблице 8.1.

Таблица 8.1 – Наименование практических занятий (семинаров) 

Названия разделов 
Наименование практических занятий

(семинаров)
Трудоемкость, 

 ч 
Формируемые 
 компетенции 

6 семестр

1 Адаптивная
физическая культура.

Лечебная физическая культура (ЛФК) при 
различных заболеваниях: профилактиче-
ская оздоровительная гимнастика, по-
движные и спортивные игры (адаптивные 
виды), упражнения на тренажерах, спор-
тивно-прикладные упражнения, оздорови-
тельный фитнес, кардиотренировка, само-
контроль на занятиях АФК, разработка ин-
дивидуальной программы занятий АФК.

4 ОК-7

Итого 4

Итого за семестр 4

9. Самостоятельная работа
Виды самостоятельной работы, трудоемкость и формируемые компетенции представлены в

таблице 9.1. 
Таблица 9.1 – Виды самостоятельной работы, трудоемкость и формируемые компетенции 

Названия разделов
Виды самостоятельной

работы
Трудоемкость, 

 ч 
Формируемые 
 компетенции 

Формы контроля

6 семестр

1 Адаптивная 
физическая 
культура. 

Выполнение контроль-
ных работ

316 ОК-7 Контрольная рабо-
та, Тест 

Итого 316

Итого за семестр 316

Подготовка и сдача за-
чета

4 Зачёт 

Итого 320

10. Курсовой проект / курсовая работа 
Не предусмотрено РУП.

11. Рейтинговая система для оценки успеваемости обучающихся 
Рейтинговая система не используется. 

12. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

12.1. Основная литература 
1. Физическое  воспитание  студентов  с  ослабленным здоровьем  [Электронный  ресурс]:

Учебное  пособие  /  А.  А.  Ильин,  Л.  В.  Капилевич  -  2011.  149  с.  —  Режим  доступа:
https://edu.tusur.ru/publications/850 (дата обращения: 17.09.2021). 
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12.2. Дополнительная литература 
1. Физическая культура: учебное пособие для вузов / П. Г. Балашев и др.; ред.: Д.Н. Кова-

ленко, О. Г. Черноусов; - Томск: ТУСУР, 2005. - 331 с. (наличие в библиотеке ТУСУР - 149 экз.) 
2. Физическая культура и спорт с  элементами адаптивной физической культуры [Элек-

тронный ресурс]: учебное пособие / Р. Р. Магомедов, Н. О. Щупленков, О. А. Щупленков [и др.] ;
под  редакцией  Р. Р. Магомедова.  — Ставрополь  :  СГПИ,  2017.  —  476  с.  —  Режим  доступа:
https://e.lanbook.com/book/117747 (дата обращения: 17.09.2021). 

12.3. Учебно-методические пособия 

12.3.1. Обязательные учебно-методические пособия 
1. Адаптивная физическая культура в образовательном пространстве педагогического вуза

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / составитель Л. Г. Стамова. — Липецк : Ли-
пецкий ГПУ, 2018. — 83 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/115047 (дата обращения:
17.09.2021). 

2. Физическая культура: учебное пособие для вузов / П. Г. Балашев и др.; ред.: Д.Н. Кова-
ленко, О. Г. Черноусов; - Томск: ТУСУР, 2005. - 331 с.(рекомендовано для практической и самосто-
ятельной работы) (наличие в библиотеке ТУСУР - 149 экз.) 

12.3.2. Учебно-методические пособия для лиц с ограниченными возможностями здоровья и
инвалидов 

Учебно-методические материалы для самостоятельной и аудиторной работы обучающихся
из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов предоставляются в формах,
адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации. 

Для лиц с нарушениями зрения: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме увеличенным шрифтом. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме. 

12.4. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
1. Образовательный портал университета https://edu.tusur.ru/ 
2. При  изучении  дисциплины  рекомендуется  обращаться  к  базам  данных,  информаци-

онно-справочным  и  поисковым  системам,  к  которым  у  ТУСУРа  открыт  доступ:
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh 

13. Материально-техническое обеспечение дисциплины и требуемое программное
обеспечение 

13.1. Общие требования к материально-техническому и программному обеспечению
дисциплины 

13.1.1. Материально-техническое и программное обеспечение для практических занятий 
Зал №1 "Игровой зал" 
учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, учебная аудитория для прове-

дения занятий практического типа, помещение для самостоятельной работы 
Томская область, г. Томск, Вершинина улица, д. 47, Зал №1 (СпК) ауд. 
Описание имеющегося оборудования: 
- Сетка волейбольная; 
- Кольцо баскетбольное (6 шт); 
- Судейская вышка; 
- Скамейка гимнастическая (10 шт.); 
- Мяч волейбольный (20 шт.); 
- Мяч баскетбольный (20 шт.); 
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- Комплект специализированной учебной мебели; 
- Рабочее место преподавателя. 
Программное обеспечение не требуется. 

Зал №2 "Теннисный зал" 
учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, учебная аудитория для прове-

дения занятий практического типа, помещение для самостоятельной работы 
Томская область, г. Томск, Вершинина улица, д. 76, Зал №2 (СОК) ауд. 
Описание имеющегося оборудования: 
- Теннисный стол (14 шт.); 
- Комплект специализированной учебной мебели; 
- Рабочее место преподавателя. 
Программное обеспечение не требуется. 

Открытая спортивная площадка с искусственным покрытием 
учебная аудитория для проведения занятий практического типа, помещение для самостоя-

тельной работы 
Томская область, г. Томск, Вершинина улица, д. 47, Спортивная площадка ауд. 
Описание имеющегося оборудования: 
- Комплект специализированной учебной мебели; 
- Рабочее место преподавателя. 
Программное обеспечение не требуется. 

Зал №5 "Зал фитнеса" 
учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, учебная аудитория для прове-

дения занятий практического типа, помещение для самостоятельной работы 
Томская область, г. Томск, Вершинина улица, д. 47, Зал №5 (СпК). 
Описание имеющегося оборудования: 
- Зеркала; 
- Хореографический станок; 
- Степплатформы (15 шт.); 
- Мячи гимнастические (25 шт.); 
- Коврики туристические (25 шт.); 
- Комплект специализированной учебной мебели; 
- Рабочее место преподавателя. 
Программное обеспечение не требуется. 

Зал №6 "Малый тренажерный зал" 
учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, учебная аудитория для прове-

дения занятий практического типа, помещение для самостоятельной работы 
Томская область, г. Томск, Вершинина улица, д. 47, Зал №6 (СпК). 
Описание имеющегося оборудования: 
- Беговая дорожка (4 шт.); 
- Велотренажер (2 шт.); 
- Элептические тренажеры (3 шт.); 
- Силовой тренажер Atemi; 
- Тренажер для мышц бедра (2 шт.); 
- Вибрационная платформа; 
- Шведская лестница с приставкой; 
- Гиперэкстензия; 
- Комплект специализированной учебной мебели; 
- Рабочее место преподавателя. 
Программное обеспечение не требуется. 
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Спортивный городок для атлетической гимнастики 
учебная аудитория для проведения занятий практического типа, помещение для самостоя-

тельной работы 
Томская область, г. Томск, Вершинина улица, д. 47, Спортивный городок. 
Описание имеющегося оборудования: 
- Турник (2 шт.); 
- Рукоход; 
- Параллельные брусья; 
- Нижние перекладины (2 шт.); 
- Комплект специализированной учебной мебели; 
- Рабочее место преподавателя. 
Программное обеспечение не требуется. 

13.1.2. Материально-техническое и программное обеспечение для самостоятельной работы 
Для  самостоятельной  работы  используются  учебные  аудитории  (компьютерные  классы),

расположенные по адресам: 
- 634050, Томская область, г. Томск, Ленина проспект, д. 40, 233 ауд.; 
- 634045, Томская область, г. Томск, ул. Красноармейская, д. 146, 201 ауд.; 
- 634034, Томская область, г. Томск, Вершинина улица, д. 47, 126 ауд.; 
- 634034, Томская область, г. Томск, Вершинина улица, д. 74, 207 ауд. 

Состав оборудования: 
- учебная мебель; 
- компьютеры класса не ниже ПЭВМ INTEL Celeron D336 2.8ГГц. - 5 шт.; 
- компьютеры подключены к сети «Интернет» и обеспечивают доступ в электронную ин-

формационно-образовательную среду университета. 

Перечень программного обеспечения: 
- Microsoft Windows; 
- OpenOffice; 
- Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows; 
- 7-Zip; 
- Google Chrome. 

13.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины для лиц с ограниченными
возможностями здоровья и инвалидов 

Освоение дисциплины лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами
осуществляется с использованием средств обучения общего и специального назначения. 

При занятиях с обучающимися с нарушениями слуха предусмотрено использование звуко-
усиливающей аппаратуры, мультимедийных средств и других технических средств приема/переда-
чи учебной информации в доступных формах, мобильной системы преподавания для обучающихся
с инвалидностью, портативной индукционной системы. Учебная аудитория, в которой занимаются
обучающиеся с нарушением слуха, оборудована компьютерной техникой, аудиотехникой, видео-
техникой, электронной доской, мультимедийной системой. 

При занятиях с обучающимися с нарушениями зрениями предусмотрено использование в
лекционных и учебных аудиториях возможности просмотра удаленных объектов (например, текста
на доске или слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для комфортного просмотра. 

При занятиях с обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата исполь-
зуются альтернативные устройства ввода информации и другие технические средства приема/пере-
дачи учебной информации в доступных формах, мобильной системы обучения для людей с инва-
лидностью. 
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14. Оценочные материалы и методические рекомендации по организации изучения
дисциплины 

14.1. Содержание оценочных материалов и методические рекомендации 
Для оценки степени сформированности и уровня освоения закрепленных за дисциплиной

компетенций используются оценочные материалы в составе: 

14.1.1. Тестовые задания 
ДНЕВНИК САМОКОНТРОЛЯ 
В дневнике самоконтроля должно быть представлено: 

1. Субъективная оценка здоровья. 
2. Результаты функциональных проб по сердечнососудистой и дыхательной систем. 
3. Дневник ЧСС за каждое практическое занятие. 
4. Результаты еженедельного определения 6-ти моментной пробы. 
5. График динамики 6-ти моментной пробы за учебный год. 
6. Комплекс лечебной гимнастики. 
7. Дневник здорового питания. 

14.1.2. Зачёт 
Защита контрольной работы. 

14.1.3. Темы контрольных работ 
1. Лечебная физическая культура при травме коленного сустава. 
2. Основы техники фитбол гимнастики для девушек 18-25 лет. 
3. Лечебное плавание в реабилитации после травмы опорно-двигательного аппарата. 
4. ЛФК при остеохондрозе поясничного отдела позвоночника. 
5. Лечебная гимнастика при компрессионном переломе грудного отдела позвоночника. 
6. Лечебная физическая культура при сколиотической болезни. 
7. Лечебная физическая культура при плоскостопии I-III степени. 
8. Лечебная физическая культура при варикозной недостаточности. 
9. Ходьба как профилактика гипертонической болезни. 
10. Лечебная физическая культура при переломе лучевой кости. 
11. Лечебная физическая культура при почечной недостаточности. 
12. Скандинавская ходьба как средство реабилитации при врожденном пороке сердца. 
13. Самоконтроль на занятиях оздоровительной физической культурой при врожденном по-

роке сердца. 
14. Лечебная физическая культура при вегетососудистой дистонии. 
15. Лечебная физическая культура при шейном остеохондрозе позвоночника. 
16. Самоконтроль на занятиях физической культурой при сахарном диабете. 
17. Ходьба на лыжах как средство реабилитации при врожденном пороке сердца. 
18. Основная техника упражнений в йоге, учет индивидуальных особенностей при патоло-

гии опорно-двигательного аппарата. 
19. Аэробные нагрузки как средство реабилитации при патологии сердечно сосудистой си-

стемы. 
20. Аэробные нагрузки как средство реабилитации при патологии дыхательной системы. 
21. Лечебное плавание при сколиозе. 
22. ЛФК как средство реабилитации после перенесенных вирусных инфекций печени. 
23. ЛФК при патологии желудочно-кишечного тракта. 
24. ЛФК при артрите коленного сустава. 
25. Валеология как наука о здоровье. 
26. Занятия, направленные на развитие функциональных возможностей организма. 
27. Занятия, направленные на развитие силовых возможностей организма. 
28. Занятия, направленные на борьбу с избыточной массой тела. 
29. Методические основы лечебной физической культуры. 
30. Принципы здорового питания и лечебной гимнастики при нарушении обмена веществ. 
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14.2. Требования к оценочным материалам для лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов предусмотрены дополни-
тельные оценочные материалы, перечень которых указан в таблице 14. 
Таблица 14 – Дополнительные материалы оценивания для лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов 

Категории
обучающихся 

Виды дополнительных оценочных
материалов 

Формы контроля и оценки
результатов обучения 

С нарушениями
слуха 

Тесты, письменные самостоятельные
работы, вопросы к зачету,

контрольные работы 

Преимущественно письменная
проверка 

С нарушениями
зрения 

Собеседование по вопросам к зачету,
опрос по терминам 

Преимущественно устная проверка
(индивидуально) 

С нарушениями
опорно-

двигательного
аппарата 

Решение дистанционных тестов,
контрольные работы, письменные

самостоятельные работы, вопросы к
зачету 

Преимущественно дистанционными
методами 

С ограничениями по
общемедицинским

показаниям 

Тесты, письменные самостоятельные
работы, вопросы к зачету,

контрольные работы, устные ответы 

Преимущественно проверка
методами исходя из состояния

обучающегося на момент проверки 

14.3. Методические рекомендации по оценочным материалам для лиц с ограниченными
возможностями здоровья и инвалидов 

Для лиц с  ограниченными возможностями здоровья и  инвалидов предусматривается  до-
ступная форма предоставления заданий оценочных средств, а именно: 

– в печатной форме; 
– в печатной форме с увеличенным шрифтом; 
– в форме электронного документа; 
– методом чтения ассистентом задания вслух; 
– предоставление задания с использованием сурдоперевода. 
Лицам с  ограниченными возможностями здоровья и  инвалидам увеличивается  время на

подготовку ответов на контрольные вопросы. Для таких обучающихся предусматривается доступ-
ная форма предоставления ответов на задания, а именно: 

– письменно на бумаге; 
– набор ответов на компьютере; 
– набор ответов с использованием услуг ассистента; 
– представление ответов устно. 
Процедура оценивания результатов обучения лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья и инвалидов по дисциплине предусматривает предоставление информации в формах, адапти-
рованных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме увеличенным шрифтом. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме. 
При необходимости для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов проце-

дура оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 
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