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1. Цели и задачи дисциплины

1.1. Цели дисциплины
формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимается готов-

ность и способность личности использовать в профессиональной деятельности приобретенную со-
вокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в условиях чрезвычайных си-
туаций природного и техногенного характера.

1.2. Задачи дисциплины
– изучение теоретических основ безопасности жизнедеятельности в системе «человек –

среда обитания»;
– изучение основ физиологии и рациональных условий деятельности;
– изучение анатомо-физиологических последствий воздействия на человека, травмирую-

щих, вредных и поражающих факторов, их идентификацию;
– оценка рисков в сфере своей профессиональной деятельности;
– овладение способностью принятия решений по защите производственного персонала и

населения  от  возможных  последствий  аварий,  катастроф,  стихийных  бедствий  и  применения
современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их последствий.

–

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  (Б1.Б.7)  относится  к  блоку  1  (базовая

часть). 
Предшествующими дисциплинами, формирующими начальные знания, являются: История,

Правоведение, Физическая культура и спорт, Экономика. 
Последующими дисциплинами являются:  Защита  выпускной квалификационной работы,

включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты, Преддипломная практика.

3. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
– ОК-9 готовностью пользоваться основными методами защиты производственного пер-

сонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;
В результате изучения дисциплины обучающийся должен:
– знать научные (теоретические) основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в

современных условиях; основные требования законодательства в области охраны труда,  норма-
тивно-правовые требования, задачи и возможности обеспечения безопасности производственного
персонала и населения при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; основ-
ные методы защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий,
катастроф, стихийных бедствий; основные требования пожарной безопасности на рабочем месте и
в быту; приемы оказания первой помощи, мероприятия по охране труда и технике безопасности 

– уметь осуществлять  основные  мероприятия  защиты от  опасностей,  возникающих  в
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, а также в случае пожара; пользо-
ваться основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных по-
следствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; применять приемы оказания первой помощи,
методы и средства защиты персонала предприятия и населения в условиях чрезвычайных ситуа-
ций, организовать мероприятия по охране труда и технике безопасности 

– владеть основными методами защиты производственного персонала и  населения от
возможных последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий, методами профилактики произ-
водственного травматизма, профессиональных заболеваний, методами оказания первой помощи,
предотвращения экологических нарушений 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3.0 зачетных единицы и представлена в табли-

це 4.1. 
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Таблица 4.1 – Трудоемкость дисциплины
Виды учебной деятельности Всего часов Семестры

10 семестр

Аудиторные занятия (всего) 20 20

Лекции 8 8

Практические занятия 12 12

Самостоятельная работа (всего) 84 84

Проработка лекционного материала 30 30

Самостоятельное изучение тем (вопросов) 
теоретической части курса

30 30

Подготовка к практическим занятиям, семинарам 24 24

Всего (без экзамена) 104 104

Подготовка и сдача зачета 4 4

Общая трудоемкость, ч 108 108

Зачетные Единицы 3.0

5. Содержание дисциплины

5.1. Разделы дисциплины и виды занятий
Разделы дисциплины и виды занятий приведены в таблице 5.1.

Таблица 5.1 – Разделы дисциплины и виды занятий

Названия разделов дисциплины
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10 семестр

1 Основные положения и принципы обес-
печения безопасности. Человек и среда 
обитания

2 0 10 12 ОК-9

2 Безопасность жизнедеятельности и 
производственная среда. Правовые, норма-
тивно-технические и организационные 
основы безопасности жизнедеятельности

0 0 20 20 ОК-9

3 Основы физиологии труда и комфортные 
условия жизнедеятельности

2 0 10 12 ОК-9

4 Безопасность в чрезвычайных ситуациях 4 6 22 32 ОК-9

5 Принципы оказания первой неотложной 
доврачебной помощи при несчастных слу-
чаях

0 6 22 28 ОК-9

Итого за семестр 8 12 84 104

Итого 8 12 84 104 
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5.2. Содержание разделов дисциплины (по лекциям) 
Содержание разделов дисциплин (по лекциям) приведено в таблице 5.2.

Таблица 5.2 – Содержание разделов дисциплин (по лекциям) 

Названия разделов Содержание разделов дисциплины (по лекциям)
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10 семестр

1 Основные положения 
и принципы 
обеспечения 
безопасности. Человек и
среда обитания

Основные понятия и определения. Цель и содер-
жание курса безопасность жизнедеятельности. 
Среда обитания человека. Взаимодействие челове-
ка со средой обитания, аксиома о потенциальной 
опасности процесса взаимодействия. Естествен-
ные и антропогенные опасные и вредные факторы 
среды обитания. Квантификация опасностей. По-
нятие риска. Методологические основы управле-
ния безопасностью. Безопасность и ее виды. Кри-
терии безопасности

2 ОК-9

Итого 2

3 Основы физиологии 
труда и комфортные 
условия 
жизнедеятельности

Основы физиологии человека. Классификация 
основных форм деятельности человека. Методы 
оценки тяжести и напряженности труда. Эргоно-
мика и инженерная психология. Рациональная ор-
ганизация рабочего места, техническая эстетика. 
Режим труда и отдыха, основные пути снижения 
утомления и монотонности труда.

2 ОК-9

Итого 2

4 Безопасность в 
чрезвычайных 
ситуациях

Классификация и общая характеристика ЧС. Еди-
ная государственная система по предупреждению 
и действиям в ЧС (РСЧС). Роль и задача гра-
жданской обороны в ЧС мирного и военного вре-
мени. Стихийные бедствия, производственные ава-
рии, катастрофы, военные конфликты. Вероят-
ность возникновения ЧС. Экологические послед-
ствия ЧС. Особенности психологического состоя-
ния при ЧС. Поражающие факторы и их воздей-
ствие на организм человека и окружающую среду. 
Правила поведения при ЧС. Инженерные защит-
ные сооружения, их классификация. Индивидуаль-
ные и медицинские средства защиты. Сущность 
эвакуационных мероприятий

4 ОК-9

Итого 4

Итого за семестр 8

5.3. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечивающими (предыдущими)
и обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами 

Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечивающими (предыдущими) и
обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами представлены в таблице 5.3. 
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Таблица 5.3 – Разделы дисциплины и междисциплинарные связи 

Наименование дисциплин

№ разделов данной дисциплины, для которых
необходимо изучение обеспечивающих и

обеспечиваемых дисциплин

1 2 3 4 5

Предшествующие дисциплины

1 История + +

2 Правоведение + +

3 Физическая культура и спорт + +

4 Экономика + +

Последующие дисциплины

1 Защита выпускной квалификационной 
работы, включая подготовку к процедуре 
защиты и процедуру защиты

+ + + + +

2 Преддипломная практика + + + + +

5.4. Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины, и видов занятий 
Соответствие  компетенций,  формируемых  при  изучении  дисциплины,  и  видов  занятий

представлено в таблице 5.4. 
Таблица 5.4 – Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины, и видов заня-
тий 
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Виды занятий 

Формы контроля
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.

П
ра

к.
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.

ОК-9 + + + Контрольная работа, Выполне-
ние контрольной работы, 
Конспект самоподготовки, За-
чет, Выступление (доклад) на 
занятии, Тест

6. Интерактивные методы и формы организации обучения 
Не предусмотрено РУП.

7. Лабораторные работы
Не предусмотрено РУП.

8. Практические занятия (семинары)
Наименование практических занятий (семинаров) приведено в таблице 8.1.

Таблица 8.1 – Наименование практических занятий (семинаров) 

Названия разделов Наименование практических занятий (семинаров)

Т
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м
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10 семестр

4 Безопасность в 
чрезвычайных 
ситуациях

Чрезвычайные ситуации, классификация и причи-
ны возникновения. Современные средства массо-
вого поражения. Мероприятия по защите населе-

6 ОК-9

640726



ния от современных средств поражения. Оповеще-
ние населения о непосредственной угрозе. Сред-
ства индивидуальной защиты. Эвакуация населе-
ния. Действие населения при стихийных бедстви-
ях.

Итого 6

5 Принципы оказания 
первой неотложной 
доврачебной помощи 
при несчастных случаях

Первая медицинская помощь при ранениях, не-
счастных случаях и заболеваниях. Первая меди-
цинская помощь при массовых поражениях. Об-
щий уход за пострадавшими и больными.

6 ОК-9

Итого 6

Итого за семестр 12

9. Самостоятельная работа 
Виды самостоятельной работы, трудоемкость и формируемые компетенции представлены в

таблице 9.1. 
Таблица 9.1 – Виды самостоятельной работы, трудоемкость и формируемые компетенции 

Названия разделов
Виды самостоятельной

работы
Т

ру
до

ем
ко

ст
ь,

 
 ч

 

Ф
ор

м
ир

уе
м

ы
е 

 к
ом

пе
те

нц
ии

 

Формы контроля

10 семестр

1 Основные положения и
принципы обеспечения 
безопасности. Человек и
среда обитания 

Проработка лекционного 
материала

10 ОК-9 Выполнение контроль-
ной работы, Зачет, 
Контрольная работа, 
Тест 

Итого 10

2 Безопасность 
жизнедеятельности и 
производственная среда. 
Правовые, нормативно-
технические и 
организационные 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Самостоятельное изуче-
ние тем (вопросов) теоре-
тической части курса

20 ОК-9 Выполнение контроль-
ной работы, Зачет, 
Конспект самоподготов-
ки, Контрольная работа, 
Тест 

Итого 20

3 Основы физиологии 
труда и комфортные 
условия 
жизнедеятельности 

Проработка лекционного 
материала

10 ОК-9 Выполнение контроль-
ной работы, Зачет, 
Контрольная работа, 
Тест 

Итого 10

4 Безопасность в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Подготовка к практиче-
ским занятиям, семина-
рам

12 ОК-9 Выполнение контроль-
ной работы, Выступле-
ние (доклад) на занятии, 
Зачет, Контрольная рабо-
та, Тест 

Проработка лекционного 
материала

10

Итого 22

5 Принципы оказания 
первой неотложной 
доврачебной помощи 

Подготовка к практиче-
ским занятиям, семина-
рам

12 ОК-9 Выполнение контроль-
ной работы, Выступле-
ние (доклад) на занятии, 
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при несчастных случаях Зачет, Конспект самопод-
готовки, Контрольная ра-
бота, Тест 

Самостоятельное изуче-
ние тем (вопросов) теоре-
тической части курса

10

Итого 22

Итого за семестр 84

Подготовка и сдача зачета 4 Зачет 

Итого 88

10. Курсовой проект / курсовая работа 
Не предусмотрено РУП.

11. Рейтинговая система для оценки успеваемости обучающихся 
Рейтинговая система не используется. 

12. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

12.1. Основная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: Учебное пособие / Екимова И.

А. - 2012. 192 с. - Режим доступа: https://edu.tusur.ru/publications/1909 (дата обращения: 27.07.2018).
2. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] [Электронный ре-

сурс]: учеб. / Н.Г. Занько, К.Р. Малаян, О.Н. Русак. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург Лань,
2017. — 704 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/92617 (дата обращения: 27.07.2018). 

12.2. Дополнительная литература 
1. Кукин  П.П.  [и  др.]  Безопасность  жизнедеятельности.  Безопасность  технологических

процессов и производств (Охрана труда): Учебное пособие для вузов. – М.: Высшая школа, 2004. –
317 с. (наличие в библиотеке ТУСУР - 51 экз.) 

2. Акимов, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуаци-
ях природного и техногенного характера: учебное пособие для вузов / В.А. Акимов, Ю.Л. Воро-
бьев, М.И. Фалеев [и др.]. — М.: Высшая школа, 2006. — 591 с. (наличие в библиотеке ТУСУР - 50
экз.) 

3. Михайлов, Л.А.. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Л.А. Михайлов
[и др.]. – СПб.: Питер, 2007. – 304 с. (наличие в библиотеке ТУСУР - 28 экз.) 

12.3. Учебно-методические пособия 

12.3.1. Обязательные учебно-методические пособия 
1. Безопасность  жизнедеятельности [Электронный ресурс]:  Методические указания для

проведения практических занятий и организации самостоятельной работы студентов / Екимова И.
А., Тихонова М. В., Аверьянов Г. А., Петровская Н. Е., Туев В. И. - 2012. 151 с. - Режим доступа:
http://edu.tusur.ru/publications/1829 (дата обращения: 27.07.2018). 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: Методические указания к ла-
бораторным работам по дисциплине / Полякова С. А., Кан А. Г., Лощилов А. Г., Пустовойт А. Ф.,
Туев В. И., Хорев И. Е., Екимова И. А., Аверьянов Г. А., Петровская Н. Е., Крупеников Б. В., Воро-
нина Г. А.  -  2012.  57  с.  -  Режим доступа:  https://edu.tusur.ru/publications/1890  (дата  обращения:
27.07.2018). 

12.3.2. Учебно-методические пособия для лиц с ограниченными возможностями здоровья и
инвалидов 

Учебно-методические материалы для самостоятельной и аудиторной работы обучающихся
из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов предоставляются в формах,
адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации. 

Для лиц с нарушениями зрения: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме увеличенным шрифтом. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
– в форме электронного документа; 
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– в печатной форме. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме. 

12.4. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
1. http://www.tehlit.ru − сайт технической литературы. 
2. http://www.gost.ru  –  сайт  Федерального агентства  по  техническому регулированию и

метрологии (РОССТАНДАРТ). 
3. http://www.twirpx.com – библиотека электронных ресурсов. 
4. http://www.ohranatruda.ru − информационный портал «Охрана труда в России». 
5. http://www.znakcomplect.ru – сайт по охране труда. 
6. http://reanimmed.ru – информационный сайт по неотложной медицинской помощи при

заболеваниях, несчастных случаях и травмах. 

13. Материально-техническое обеспечение дисциплины и требуемое программное
обеспечение 

13.1. Общие требования к материально-техническому и программному обеспечению
дисциплины 

13.1.1. Материально-техническое и программное обеспечение для лекционных занятий 
Для проведения занятий лекционного типа, групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации используется учебная аудитория с количеством по-
садочных мест не менее 22-24, оборудованная доской и стандартной учебной мебелью. Имеются
демонстрационное оборудование и учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические ил-
люстрации по лекционным разделам дисциплины. 

13.1.2. Материально-техническое и программное обеспечение для практических занятий 
Учебная аудитория 
учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, учебная аудитория для прове-

дения занятий практического типа, учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа,
помещение для курсового проектирования (выполнения курсовых работ), помещение для проведе-
ния групповых и индивидуальных консультаций, помещение для проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации, помещение для самостоятельной работы 

634050, Томская область, г. Томск, Ленина проспект, д. 40, 423 ауд. 
Описание имеющегося оборудования: 
- Компьютер Pentium Dual Core G850; 
- Телевизор LED 47; 
- Шкаф лабораторный (вытяжка); 
- Комплект специализированной учебной мебели; 
- Рабочее место преподавателя. 
Программное обеспечение: 
– Adobe Acrobat Reader 
– Google Chrome 
– Kaspersky Endpoint Security 
– Microsoft Office 2010 
– Windows XP 

13.1.3. Материально-техническое и программное обеспечение для самостоятельной работы 
Для  самостоятельной  работы  используются  учебные  аудитории  (компьютерные  классы),

расположенные по адресам: 
- 634050, Томская область, г. Томск, Ленина проспект, д. 40, 233 ауд.; 
- 634045, Томская область, г. Томск, ул. Красноармейская, д. 146, 201 ауд.; 
- 634034, Томская область, г. Томск, Вершинина улица, д. 47, 126 ауд.; 
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- 634034, Томская область, г. Томск, Вершинина улица, д. 74, 207 ауд. 

Состав оборудования: 
- учебная мебель; 
- компьютеры класса не ниже ПЭВМ INTEL Celeron D336 2.8ГГц. - 5 шт.; 
- компьютеры подключены к сети «Интернет» и обеспечивают доступ в электронную ин-

формационно-образовательную среду университета. 

Перечень программного обеспечения: 
- Microsoft Windows; 
- OpenOffice; 
- Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows; 
- 7-Zip; 
- Google Chrome. 

13.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины для лиц с ограниченными
возможностями здоровья и инвалидов 

Освоение дисциплины лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами
осуществляется с использованием средств обучения общего и специального назначения. 

При занятиях с обучающимися с нарушениями слуха предусмотрено использование звуко-
усиливающей аппаратуры, мультимедийных средств и других технических средств приема/переда-
чи учебной информации в доступных формах, мобильной системы преподавания для обучающихся
с инвалидностью, портативной индукционной системы. Учебная аудитория, в которой занимаются
обучающиеся с нарушением слуха, оборудована компьютерной техникой, аудиотехникой, видео-
техникой, электронной доской, мультимедийной системой. 

При занятиях с обучающимися с нарушениями зрениями предусмотрено использование в
лекционных и учебных аудиториях возможности просмотра удаленных объектов (например, текста
на доске или слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для комфортного просмотра. 

При занятиях с обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата исполь-
зуются альтернативные устройства ввода информации и другие технические средства приема/пере-
дачи учебной информации в доступных формах, мобильной системы обучения для людей с инва-
лидностью. 

14. Оценочные материалы и методические рекомендации по организации изучения
дисциплины 

14.1. Содержание оценочных материалов и методические рекомендации 
Для оценки степени сформированности и уровня освоения закрепленных за дисциплиной

компетенций используются оценочные материалы в составе: 

14.1.1. Тестовые задания 

1. По каким признакам можно определить опасность внутреннего кровотечения? 
- бледность, одышка, холодный пот, слабый пульс; 
- бледность, набухание вен на шее; 
- слабость, покраснение кожи лица, головная боль; 
- покраснение кожи лица и шеи. 
2. Какое максимальное количество времени Вы будете держать жгут на конечности в теп-

лую погоду? 
- 30 минут; 
- 1 – 1,5 часа; 
- 2 часа; 
- 3 часа. 
3. Какое максимальное количество времени Вы будете держать жгут на конечности в холод-

ную погоду? 
- 30 минут; 
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- 1-1,5 часа; 
- 2 часа; 
- 3 часа. 
4. Как правильно снять одежду с пострадавшего при повреждении руки или ноги? 
- сначала с поврежденной конечности, потом со здоровой; 
- сначала со здоровой конечности; 
- пробовать снять сразу с обеих конечностей; 
- не имеет значения. 
5. В каком случае место ожога обмывают сильной струей воды, 3 % раствором питьевой

соды или мыльной водой? 
- при термическом ожоге; 
- при ожоге фенолами; 
- при ожоге щелочью; 
- при ожоге кислотой. 
6. На основании каких симптомов Вы можете определить отравление угарным газом и ока-

зать необходимую помощь пострадавшему? 
- головная боль, слабость, головокружение, шум в ушах, тошнота, потеря сознания; 
- сокращение мышц, судороги; 
- повышенная активность, дезориентация; 
- учащенный пульс, высокая температура тела. 
7. При каких травмах применяется наложение шины? 
- переломы; 
- ожоги; 
- воспаления; 
- порезы. 
8. Какое кровотечение Вы можете диагностировать, если кровь имеет алый цвет, вытекает

высоким фонтаном или пульсирующей струей? 
- венозное; 
- артериальное; 
- паренхиматозное; 
- капиллярное. 
9. Что необходимо сделать при ушибе? 
- наложить холод на область ушиба; 
- принять обезболивающие; 
- наложить согревающий компресс на область ушиба; 
- наложить шину. 
10. На основании какого признака с высокой степенью достоверности Вы можете опреде-

лить наличие вывиха у пострадавшего? 
- обязательное наличие раны; 
- резкое усиление болей при движении или попытки опереться на поврежденную конеч-

ность; 
- сильная боль, деформация и отек конечности; 
- покраснение или посинение конечности. 
11. Что необходимо сделать при наличии вывиха у пострадавшего? 
- вправить вывих и наложить повязку, фиксирующую сустав; 
- вправить вывих; 
- наложить тугую повязку на область поврежденного сустава и обеспечить больному пол-

ный покой; 
- осуществить иммобилизацию конечности в том положении, которое она приняла после

травмы, наложить холод на область поврежденного сустава, дать обезболивающее. 
12. На основании какого признака с высокой степенью достоверности Вы можете опреде-

лить наличие полного перелома у пострадавшего? 
- нарушение функции конечности; 
- боль; 
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- патологическая подвижность (движение конечности в необычном месте); 
- крепитация отломков (хруст при прощупывании в месте перелома). 
13. В каком из перечисленных случаев необходима реанимация в полном объеме? 
- при тяжелом повреждении головного мозга; 
- при глубоком обмороке; 
- при прекращении дыхания; 
- при очень слабом пульсе. 
14. Что является первоочередным мероприятием при ранениях? 
- наложение стерильной повязки; 
- промывание места ранения дезинфицирующим раствором; 
- обезболивание; 
- остановка кровотечения. 
15. Что граждане обязаны взять с собой при объявлении об эвакуации? 
- личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности, СИЗ (средства

индивидуальной защиты); 
- туалетные принадлежности, необходимый ремонтный инструмент; 
- документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, СИЗ; 
- ноутбук, спальные принадлежности, продукты питания. 
16.  Что необходимо сделать  в  квартире перед отправлением на  сборный эвакуационный

пункт? 
- закрыть окна и форточки, отключить все осветительные и электронагревательные прибо-

ры, закрыть краны водопроводной и газовой сетей; 
- закрыть и забить досками окна и форточки, отключить все осветительные и электронагре-

вательные приборы, вывернуть лампочки, закрыть краны водопроводной и газовой сетей; 
-  закрыть окна и форточки,  краны водопроводной и газовой сетей,  произвести влажную

уборку помещений; 
- все вещи с балкона и коридоров внести в комнату. 
17. Что необходимо сделать при резаной ране глаза? 
- промыть глаз водой; 
- закапать в глаз сосудосуживающее средство; 
- накрыть глаз чистой салфеткой, зафиксировать ее, срочно доставить пострадавшего в ле-

чебное учреждение; 
- забинтовать глаз. 
18. Откуда начинают бинтовать грудную клетку при обширном ее ранении? 
- с середины грудной клетки; 
- от нижних отделов грудной клетки; 
- от подмышечных ямок; 
- от шеи. 
19. Каким образом необходимо транспортировать пострадавшего при переломе костей таза?
- лежа на спине; 
- лежа на спине с приподнятыми нижними конечностями; 
- лежа на спине с согнутыми в коленях ногами; 
- лежа на животе. 
20. Какие действия необходимо совершить для остановки носового кровотечения? 
- запрокинуть голову назад и приложить холод на область спины; 
- наклонить голову назад, сжать нос на 3 минуты, в ноздри ввести ватные шарики, смочен-

ные 3 % раствором перекиси водорода, на нос – холод; 
- запрокинуть голову назад, на область носа положить холод; 
- наклонить голову вперед и промывать нос холодной водой. 

14.1.2. Зачёт 
1. Предмет безопасности жизнедеятельности, его основные цели и задачи, разделы дисци-

плины 

2. Принципы безопасности жизнедеятельности 
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3. Методы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

4. Средства обеспечения безопасности жизнедеятельности 

5. Опасность и ее виды (природная, техногенная, антропогенная) 

6. Основные понятия БЖД: вызов, угроза, чрезвычайная ситуация, потенциально-опасный
объект, стихийное  бедствие,  природная  катастрофа,  авария,  техногенная  катастрофа,  инцидент,
опасная ситуация, экстремальная ситуация 

7. Риск. Понятие остаточного риска. Типы рисков 

8. Опасность, признаки и источники ее формирования 

9. Понятие вредного и опасного производственного фактора. Виды негативных факторов
производственной и бытовой среды, их классификация (по энергии, по происхождению, по распре-
деленности в пространстве, по регулярности действия) 

10. Безопасность и ее виды 

11. Понятие эргономики. Сенсорное поле и средства отображения информации. Виды сов-
местимости в эргономике 

12. Психология безопасности деятельности и причины производственного травматизма 

13. Структура психической деятельности человека. Виды психических процессов 

14. Психические свойства личности. «Человеческий», социальные и производственные фак-
торы безопасности 

15. Виды психических состояний. Производственные психические состояния: утомление,
состояние здоровья, стресс. Производственные стрессоры. Предельное психическое напряжение и
его типы 

16. Особые психические состояния: пароксизмальные расстройства сознания, психогенные
изменения настроения и состояния аффекта. Лекарственные и алкогольные изменения психическо-
го состояния 

17. Анализаторы человека в производственной деятельности. Типы анализаторов. Зритель-
ный анализатор и его характеристики: инерция, стробоскопический эффект, стереоскопичность,
бинокулярность, аккомодация, адаптация, острота, контрастная чувствительность, скорость узна-
вания 

18. Слуховой анализатор и восприятие шума. Бинауральный эффект 

19. Анализаторы обоняния и вкуса. Порог восприятия 

20. Тактильные анализаторы, их характеристика 

21. Анализаторы боли 

22. Вестибулярный анализатор, его характеристика 
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23. Виды деятельности человека. Физический труд, его характеристика. Статическая и ди-
намическая работа. Категории физических работ. Показатели динамической и статической нагруз-
ки 

24. Механизированные формы физического труда 

25.  Умственный  труд  (работа  оператора,  управление,  работа  преподавателя,  учащегося,
творческий труд) 

26. Факторы напряженности работы 

27. Условия труда: оптимальные, допустимые, вредные, экстремальные. Степени вредности
условий труда 

28.  Освещение.  Количественные  характеристики  освещения.  Фон,  его  характеристика.
Виды освещения:  естественное,  искусственное.  Рабочее,  аварийное,  эвакуационное  освещение.
Нормирование искусственного и естественного освещения. Коэффициент естественной освещен-
ности. Классификация зрительных работ. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение, их источ-
ники, воздействие на организм человека 

29.  Микроклимат и  его параметры:  температура воздуха,  относительная влажность,  ско-
рость движения воздуха. Их влияние на организм человека. Терморегуляция организма. Нормиро-
вание микроклимата. Меры защиты от теплового излучения 

30. Токсичные вещества. Характер воздействия токсических веществ на организм. Стадии
действия яда. Токсическая доза. Классификация вредных веществ. Острые и хронические отравле-
ния. Материальная и функциональная кумуляция. Предельно допустимая концентрация. Классы
опасности веществ. Комбинированное действие ядовитых веществ 

31. Промышленная пыль и ее виды. Аэрозоль, аэрогель. Воздействие пыли на организм че-
ловека. Параметры, от которых зависит вредность воздействия пыли. Методы защиты от вредных
паров, пыли и газов. Вентиляция и ее виды. 32. Ударная волна, ее основные поражающие факторы.
Воздействие на организм человека 

33. Акустические колебания. Шум и его характеристики: звуковое давление, интенсивность
звука, звуковая мощность. Уровни звукового давления и интенсивности звука, единицы измерения.
Аудиометрия. Классификация шума. Влияние шума на организм человека. Нормирование и изме-
рение шума. Защита от шума 

34. Инфразвук, ультразвук, их источники и действие на организм человека. Нормирование
ультразвука и инфразвука, методы защиты 

35. Вибрация и ее виды. Характеристика вибрации. Степени воздействия вибрации на орга-
низм человека. Локальная и общая вибрация. Вибрационная болезнь. Нормирование вибраций. За-
щита от вибрации 

36. Ионизирующие излучения. Основные понятия: активность, период полураспада, погло-
щенная доза, экспозиционная доза, уровень радиации, эквивалентная доза. Виды излучения. Ра-
диационный фон: естественный и искусственный. Источники радиации 

37. Воздействие ионизирующих излучений на организм человека.  Виды облучения:  вну-
треннее и внешнее. Лучевая болезнь, стадии ее протекания. Степени тяжести лучевой болезни. Со-
матические и генетические эффекты. Эффективная доза. Радиочувствительность органов. Защита
от ионизирующих излучений 
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38. Чрезвычайные ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. Поражающие факто-
ры чрезвычайных ситуаций 

39. Землетрясение. Классификация землетрясений. Пояса сейсмичности. Основные характе-
ристики землетрясений:  сейсмический,  магнитуда,  интенсивность,  эпицентр,  гипоцентр,  афтер-
шок. Поражающие факторы землетрясения и его последствия. Сейсмические шкалы. Сейсмиче-
ское районирование 

40. Наводнение. Основные понятия: опасная отметка, особо опасная отметка. Виды навод-
нений. Классификация наводнений по масштабам ущерба. Поражающие факторы и последствия
наводнения. Факторы, способствующие наводнению. Подтопление территорий 

41. Ураган. Циклоны. Причины возникновения ураганов. Разрушающие факторы и послед-
ствия урагана. Шкала Бофорта 

42. Извержение вулканов. Основные понятия: лава, лавовый поток, тефра, магма, вулкани-
ческий грязевый поток, вулканическая туча, палящая лавина, вулканическое наводнение. Основ-
ные поражающие факторы при извержении вулкана. Последствия извержения вулкана 

43. Оползни и обвалы. Причины образования оползней и обвалов и их последствия 

44. Цунами. Характеристика цунами. Разрушающие факторы и последствия цунами 

45. Сели. Причины возникновения селей, их классификация. Основные параметры селевых
потоков. Факторы, влияющие на характер и интенсивность селевого потока 

46. Лесные пожары. Причины возникновения лесных пожаров, их классификация 

47. Охрана труда и ее составные части. Гигиена труда и производственная санитария, техни-
ка безопасности. Их основные цели и задачи 

48. Законодательство РФ об охране труда. Основные направления государственной полити-
ки в области охраны труда. Способы защиты трудовых прав и свобод 

49. Государственный контроль и надзор за соблюдением правил охраны труда. Основные за-
дачи федеральной инспекции труда. Права государственных инспекторов труда. Государственная
экспертиза условий труда 

50. Общественный контроль и надзор за соблюдением правил охраны труда. Права профсо-
юзных инспекторов труда 

51.  Служба  охраны  труда  на  предприятиях.  Обязанности  работника  и  работодателя  по
соблюдению требований охраны труда. Комитет по охране труда и его основные задачи 

52. Виды ответственности работника: дисциплинарная, административная, уголовная, мате-
риальная. Виды взысканий 

53. Компенсации для работников, занятых на работах с вредными и опасными условиями
труда.  Ограничения в отношении выполнения тяжелых работ и работ с  вредными и опасными
условиями труда. Гарантии работников, в случае нарушения правил охраны труда на производстве 

54. Обучение по охране труда. Профориентация и ее мероприятия. Профотбор. Инструкта-
жи, их виды и сроки их проведения 
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55. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 
Обязанности работодателя при несчастном случае. Порядок извещения о несчастном слу-

чае.  Формирование  комиссий  по  расследованию  несчастного случая.  Сроки  расследования  не-
счастных случаев. Оформление материалов несчастного случая 

56. Обязательное социальное страхование. Виды обеспечения по страхованию 

57. Система стандартов безопасности труда (ССБТ) 

58. Понятия о производственных травмах и профессиональных заболеваниях 

59. Основы законодательства РФ об охране труда. Трудовой кодекс. Основные принципы го-
сударственной политики в области охраны труда 

60. Методы анализа производственного травматизма 

61. Основные принципы оказания первой помощи 

62. Средства первой помощи 

63. Признаки жизни и смерти 

64. Виды травм. Понятие раны, осложнения ран, обработка ран 

65. Кровотечение: виды и последствия. Остановка кровотечений 

66. Растяжение связок. Вывих. Переломы. Иммобилизация 

67. Ожоги и обморожения. Общее замерзание. Химические ожоги. 

68. Оживление: искусственное дыхание, массаж сердца 

69. Транспортировка пострадавших. Положение пострадавшего при транспортировке 

70. Действие электрического тока на организм человека 

71. Правила поведения при радиационных авариях 

72. Правила поведения при угрозе террористического взрыва 

73. Правила поведения при нахождении в заложниках 

14.1.3. Вопросы на самоподготовку 
1. Что изучает эргономика? 

2. Дайте определения средствам отображения информации и сенсорному полю 

3. В чем заключается задача эргономики? 

4. Виды совместимости в эргономике 

5. Что часто лежит в основе аварийности и травматизма? 

6. Какие группы компонентов различают в психической деятельности человека? 
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7. Перечислите виды психических процессов 

8. Что определяет общее понятие «человеческий фактор»? 

9. Назовите виды психических состояний 

10. Поясните процесс гипермобилизации 

11. Что можно отнести к особым психическим состояниям? 

12. Какие бывают стрессовые состояния? 

13. Раскройте термин «анализатор» 

14. Типы анализаторов человека в производственной деятельности 

15. Что выступает в качестве датчиков сенсорных систем организма? 

16. Перечислите основные виды деятельности человека 

17. Охарактеризуйте физический труд 

18. На какие категории подразделяется физическая тяжесть работы? 

19. Перечислите показатели динамической нагрузки 

20. Перечислите показатели статической нагрузки 

21. Что можно отнести к механизированным формам физического труда? 

22. На какие типы подразделяются формы умственного труда? 

23. Поясните классификацию условий труда 

24. Чем характеризуются экстремальные условия труда? 

25. Напряженность работы и факторы её характеризующие 

26. Функциональное состояние оператора как комплекс различных функций и качеств чело-
века в его трудовой деятельности 

14.1.4. Темы докладов 
1. Классификация чрезвычайных ситуаций. 
2. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, наиболее вероятных для

данной местности и района проживания. 
3.  Характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера,  наиболее  вероятных

для данной местности и района проживания. 
4. Модели поведения в условиях чрезвычайной ситуации природного характера. 
5. Модели поведения в условиях чрезвычайных ситуаций технического характера. 
6. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 
7. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта и при захвате в каче-

стве заложника. 
8. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
9. Оповещение и информирование населения об опасности. 
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10. Тепловой и солнечный удар. 
11. Поражение молнией: признаки, способы оказания первой помощи. 
12. Контактная электротравма: признаки, способы оказания первой помощи.. 
13. Первая помощь при утоплениях. 
14. Виды ожогов, особенности оказания первой помощи. 
15. Первая помощь при химических ожогах. 
16. Ожоги паром и горячей водой, особенности оказания первой помощи. 
17. Отморожения: особенности оказания первой помощи. 
18. Основы десмургии. 
19. Понятие о травме, виды повреждений, диагностика и иммобилизация. 
20. Диагностика переломов и способы оказания первой помощи. 
21. Диагностика вывихов, способы оказания первой помощи. 
22. Первая помощь при ранениях. 
23. Диагностика клинической смерти, сердечно-легочная реанимация. 

14.1.5. Темы контрольных работ 
Вариант № 
1. Риск как количественная характеристика опасности. Методы оценки риска. Концепция

приемлемого риска. 
2. Основы законодательства РФ об охране окружающей природной среды. 
3. Ионизирующие (радиоактивные) излучения: источники, виды и характеристики излуче-

ний. Негативное действие излучений на человека и их нормирование. 
4. Способы и средства защиты человека от шума. 
5. Природные атмосферные опасности: циклоны, антициклоны, штормы, ураганы, смерчи.

Понятия, классификация, поражающие действия, защитные мероприятия. 
6.  Химически опасные объекты (ХОО) и их категорирование.  Чрезвычайные ситуации и

зоны заражения при авариях на ХОО. 
7. Медицинские аспекты безопасности жизнедеятельности: оказание первой помощи при

переломах, ожогах, кровотечениях, отравлениях ядовитыми веществами, утоплениях и в случае
клинической смерти. 

8. Рассчитать тротиловый эквивалент взрыва и оценить возможность поражения трех групп
людей обломками здания угольного склада, образовавшимися при взрыве пылевоздушной смеси на
этом складе, если: масса угольной пыли 400 кг; масса здания угольного склада 350 т; удельная теп-
лота взрыва смеси 32 МДж/кг; люди находятся от здания склада на расстоянии: первая группа – 1,0
км, вторая – 1,5 км, третья – 2,0 км. 

14.1.6. Методические рекомендации 
Лабораторная работа "Принципы оказания первой неотложной доврачебной помощи при

несчастных случаях" 
Основные этапы сердечно-легочной реанимации, работа на тренажере 
Задачи: обучиться навыкам оказания первой помощи на тренажере «Максим III-01». 
Описание тренажера: 
Тренажер «Максим III-01» предназначен для обучения навыкам сердечно-легочной и мозго-

вой реанимации. Тренажер позволяет проводить следующие манипуляции: 
- непрямой массаж сердца; 
- искусственную вентиляцию легких способами «изо рта в рот» и «изо рта в нос» (в даль-

нейшем ИВЛ); 
- имитировать состояние пострадавшего (пульс, зрачки и т. д.); 
- транспортировку пострадавшего. 
Контролировать: 
- правильность положения головы и состояние поясного ремня; 
- правильность проведения непрямого массажа сердца; 
- достаточность воздушного потока при проведении ИВЛ; 
- правильность проведения тестовых режимов реанимации пострадавшего одним или двумя

спасателями; 
- состояние зрачков у пострадавшего. 
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Тренажер снабжен электронным пультом контроля, с помощью которого определяется пра-
вильность положений головы, состояние поясного ремня, достаточность вдуваемого воздуха, уси-
лие компрессии, правильность положения рук при непрямом массаже сердца, правильность прове-
дения реанимации одним или двумя спасателями,  состояние зрачков пострадавшего,  появление
пульса. Тренажер можно использовать в трех режимах: 

1. «учебный» — используется для отработки отдельных элементов реанимации; 
2. «тестовый» — режим реанимации одним спасателем; 
3. «тестовый» — режим реанимации двумя спасателями. 
После правильно проведенного комплекса реанимации тренажер автоматически «оживает»:

появляется пульс на сонной артерии, звуковые сигналы, сужаются зрачки пострадавшего. Настен-
ное табло является изображением торса человека со световой сигнализацией действий по реанима-
ции пострадавшего. Табло подключается к электронному пульту контроля с помощью разъемов,
расположенных на задней панели пульта, и позволяет наглядно демонстрировать процесс реанима-
ции. Питание тренажера осуществляется от сети 220В (50Гц) через сетевой адаптер или от авто-
номного источника постоянного тока 12–14 В через разъем на пульте и кабель, прилагаемые к тре-
нажеру. Тренажер имеет вес не более 10 кг. 

14.2. Требования к оценочным материалам для лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов предусмотрены дополни-
тельные оценочные материалы, перечень которых указан в таблице 14. 
Таблица 14 – Дополнительные материалы оценивания для лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов 

Категории
обучающихся 

Виды дополнительных оценочных
материалов 

Формы контроля и оценки
результатов обучения 

С нарушениями
слуха 

Тесты, письменные самостоятельные
работы, вопросы к зачету,

контрольные работы 

Преимущественно письменная
проверка 

С нарушениями
зрения 

Собеседование по вопросам к зачету,
опрос по терминам 

Преимущественно устная проверка
(индивидуально) 

С нарушениями
опорно-

двигательного
аппарата 

Решение дистанционных тестов,
контрольные работы, письменные

самостоятельные работы, вопросы к
зачету 

Преимущественно дистанционными
методами 

С ограничениями по
общемедицинским

показаниям 

Тесты, письменные самостоятельные
работы, вопросы к зачету,

контрольные работы, устные ответы 

Преимущественно проверка
методами исходя из состояния

обучающегося на момент проверки 

14.3. Методические рекомендации по оценочным материалам для лиц с ограниченными
возможностями здоровья и инвалидов 

Для лиц с  ограниченными возможностями здоровья и  инвалидов предусматривается  до-
ступная форма предоставления заданий оценочных средств, а именно: 

– в печатной форме; 
– в печатной форме с увеличенным шрифтом; 
– в форме электронного документа; 
– методом чтения ассистентом задания вслух; 
– предоставление задания с использованием сурдоперевода. 
Лицам с  ограниченными возможностями здоровья и  инвалидам увеличивается  время на

подготовку ответов на контрольные вопросы. Для таких обучающихся предусматривается доступ-
ная форма предоставления ответов на задания, а именно: 

– письменно на бумаге; 
– набор ответов на компьютере; 
– набор ответов с использованием услуг ассистента; 
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– представление ответов устно. 
Процедура оценивания результатов обучения лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья и инвалидов по дисциплине предусматривает предоставление информации в формах, адапти-
рованных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме увеличенным шрифтом. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме. 
При необходимости для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов проце-

дура оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 
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